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W wieku niemowlecym dzieci z ADHD bez objawow
nadpobudliwosci sg czesto bardzo szczesliwe i radosne,
cho¢ czasem bywajg uparte. Ta ostatnia cecha ujawnia
sie szczegoblnie podczas karmienia piersig i z butelki.
Dziecku woéwczas zdarza sie zasngc, a w pozniejszym
okresie woli przetarte jedzenie z duzym otworem
w smoczku od butelki. Z wiekiem dziecko nabiera smaku
do pewnych pokarmoéw, ktére chciatoby jes¢ przez caty
czas, a jednoczesnie odrzuca te, ktére nie smakujg mu
rownie dobrze.

Mate dziecko-marzyciel jest bardzo kreatywne i lubi
ptatac rozne figle, na ktore dorosli czesto reagujg
z uSmiechem, uwazajgc je za ,zabawne i dziecinne™.
Drzemka poobiednia czesto nie dochodzi do skutku —
takie dziecko Spi najlepiej siedzgc w samochodzie lub

w wozku spacerowym, z gtowg przechylong na jedng

strone.

Co ciekawe, ani maty marzyciel, ani dziecko
nadpobudliwe nie potrafi sie uczy¢ na witasnych
doswiadczeniach. Dziecko moze by¢ takze wyjgtkowo
nieustepliwe, jesli sie na cos uprze, i autentycznie
rozpacza, jezeli jego pomysty, zyczenia lub poglady nie
zostang natychmiast zaakceptowane. W takich
sytuacjach potrafi krzycze¢ bez opamietania. Podobnie
jak nadpobudliwe dziecko z ADHD, maty marzyciel nie
daje sie pocieszyC stowami, ktore jeszcze bardziej go
pobudzajgirozwscieczajag.



W okresie niemowlecym i nauki chodzenia maty
marzyciel, tak jak dziecko nadpobudliwe, nie znosi
nadmiaru bodzcow sensorycznych, co moze skutkowac
nocami wypetnionymi nieprzerwanym krzykiem.
Uspokojenie takiego dziecka wymaga godzin
powolnego, spokojnego, rytmicznego Kkotysania
i przytulania, cichego szeptania lub nucenia —czyli
obecnosci cichego i spokojnego opiekuna. Jednakze to
dziecko jest w sumie mniej absorbujgce.

W wieku przedszkolnym maty marzyciel zwraca
na siebie uwage tym, ze wcigz pragnie stuchac tej samej
kasety lub bajki. Wzbudza to niepokdj u rodzicow, ktorzy
czasem nie chcag spetniacC zyczen dziecka, uwazajac, ze
takie zachowanie nie sprzyja prawidtowemu rozwojowi.

Jednak dziecko w rzeczywistosci pomaga samo sobie
poniewaz — podobnie jak jego nadpobudliwi rowiesnicy
— potrzebuje od 8 do 18 razy wiecej czasu
na zapamietanie sekwencji wydarzen niz inne dzieci.



Dziecko zazwyczaj nie przepada za rysowaniem
i malowaniem, cho¢ w rzadkich przypadkach absolutnie
uwielbia obie te czynnosci, najlepiej w towarzystwie
gtbwnego opiekuna, ktory je do tego zacheci. Maty
marzyciel czesto woli pomaga¢ mamie w kuchni,
sprzatac lub stac tozka niz bawic¢ sie w samotnosci.

Szczegoblng rados¢ sprawia mu odgrywanie rol
| zazwyczaj chetnie wciela sie wielokrotnie w te same
postaci, zwtaszcza ze Swiata dorostych.

Kiedy matego marzyciela co$ zafascynuje, wowczas
wchodzi do swojego witasnego swiata. Nie reaguje wtedy
na obecnos¢ ani zyczenia innych oséb i absolutnie nie
potrafi zrozumiec ich irytacji.



Niekonczgce sie zabawy z wodg, okruchami chleba itp.,
sg irytujgce, zwilaszcza gdy rodzice sie spieszg,
poniewaz wowczas nic nie wychodzi zgodnie z planem.
Wszystko wydaje sie troche inne, cho¢ jednoczesnie
takze czarujgce, a czasem zagadkowe.

Takie dziecko czesto zatatwia sie w pieluche
do wzglednie pdznego wieku i zasypia wylgcznie
w pozycji w kucki lub z dwoma smoczkami w buzi,
zabawkg lub ulubionym misiem (lub kilkoma

Wielu matych marzycieli wykazuje te potrzebe. Jesli nie
mogq jej spetni¢, natychmiast reagujg panikg. Takie
dziecko czesto ma trudnosci w relacjach z réwiesnikami,
zwlaszcza w wieku przedszkolnym, podobnie jak
dziecko nadpobudliwe, cho¢ problemy te nie sg rownie
wyrazne. Jednak z czasem coraz wyrazniej widac,
ze dziecko jest zawszenie w sosie". Nie rozumie
polecen, nie stucha nalezycie, gdy siedzi w potkolu
z grupg, w rezultacie nie wie, kiedy wypada jego kolej,
reaguje za pozno lub niewtasciwie, przez co od poczatku
staje sie posmiewiskiem rowiesnikow.



Mali marzyciele to zazwyczaj dziewczynki, przed ktorymi
stawia sie inne wymagania. W ich przypadku
roztrzepanie, marzycielstwo i powolnos¢ sg bardziej
akceptowane.

Jednak cechy te sg nie do przyjecia w szkole. Mate
marzycielki, cho¢ nie sg rdéwnie ograniczone jak
nadpobudliwi chtopcy, sg rowniez dosc¢ niezgrabne pod
wzgledem umiejetnosci motorycznych
i grafomotorycznych. W rezultacie nikt nie zdaje sobie
sprawy z tego, ile wlozyty wysitku w brzydko napisang
prace domowg. Najwiekszym problemem jest dla nich
zapamietanie samego faktu otrzymania pracy domowej,
a nastepnie zabranie sie do niej.

Ukonczenie zadania, ktére jest zbyt trudne lub nudne,
psuje dziecku nastrdji meczy je, jest dla niego wyjgtkowo
nuzgce. Gdy rodzice prébujg wyjasni¢é o co chodzi
w pracy domowej, maty marzyciel zasypia, ziewa, buja
sie na krzesle i pociera oczy. W rezultacie dostaje bure,
poniewaz najwyrazniej nie chce sie uczyc, jest uparty, itp.

Matemu marzycielowi kaze sie cos przynies¢, ale
w miedzyczasie zapomina on potowe polecenia. Moze
nawet zgubi¢ sie w budynku szkolnym lub idgc do domu
babci, po czym spotyka go krytyka za to, ze wszystko
gubi, jest zapominalski i jest takim ,kosztownym
dzieckiem".



Maty marzyciel nie potrafi powiedzie¢, ze krytyka
| wyrzuty wzbudzajg w nim lek, przez co staje sie coraz
bardziej spiety, zapominalskii powolny.

Poniewaz takie dziecko jest nadwrazliwe, niemite stowa
| nieprzyjazne spojrzenia ranig je do gtebi. L.zy zaczynajg
ptyng¢ zdecydowanie za wczesnie, a maty marzyciel nie
potrafi ich powstrzymac¢. Dziecko otrzymuje wowczas
etykiete,beksy", styszy, ze ,nie powinno sie znowu
mazac", itp..

Choc¢ maty marzyciel chce by¢ stodki, grzeczny i szybki,
to po prostu mu to nie wychodzi. Maty marzyciel miewa
takze napady ztosci, wyrazajgce jego wsciektosc
na niesprawiedliwos¢ tego swiata, badz obrazony
zamyka sie w sobie. Sytuacje te wystepujg tak nagle,
ze otoczenie czesto nie nadgza z reakcjg. Zachowania
te sg natomiast interpretowane jako przekora lub bunt,
ktorych powodu nikt nie zna.




Maty marzyciel nie potrafi rowniez opisywac sytuacji
w ptynny, poprawny sposob, gdy poprosi sie go o to tuz
po ich zajsciu. Wyglada to tak, jakby nie potrafit ocenic
witasnego zachowania w sposob realistyczny. Czeste
odpowiedzi to ,Nie wiem", ,Zapomniatem/zapomnialam"
lub wzruszenie ramionami. Otoczenie zaczyna sie
wowczas zastanawiaC i zadawacC sobie pytanie, czy
dziecko nie jest przypadkiem opdznione w rozwoju.

Dorosli probujg cierpliwie wyjasni¢ matemu marzycielowi
reguty, po raz kolejny ttumaczg, jak dodaje sie utamki
dziesietne, jakie sg zasady dzielenia na piSmie
| ortografii —ale w jakis sposob nic nie wydaje sie
docierac.

Im bardziej dorosli probujg wyjasni¢ podstawowe
zasady, tym mniej dziecko zapamietuje. Obietnice
i nagrody rowniez nie pomagajg. A gdy rodzicom juz
wydaje sie, ze dziecko w koncu wszystko zrozumiato,
to widzgc ocene z kolejnej klasowki wpadajg w czarng
rozpacz. Btgd na btedzie. Po co w takim razie w ogole
to cwiczyliSmy? Natomiast dziecko czesto twierdzi,
ze nie odczuwato stresu przed egzaminem. Rodzice
czesto znajdujg sie w niewyobrazalnych sytuacjach:
dziecko (po kolejnych porazkach) ttumaczy, ze nie mogto
zrozumiec, o co chodzi w zadaniach.
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Natomiast kilka minut poézniej okazuje sie, ze w ksigzce
sg odpowiednie ¢éwiczenia lub w szafie pod ubraniami
nagle znajduje sie podrecznik do matematyki.
W odpowiedzi na pytanie ,Dlaczego?" pada kolejne
,Nie wiem" Reakcjg na grozbe kary bywa zazwyczaj
puste, pozbawione zrozumienia spojrzenie w dal.

Wywotany do odpowiedzi w szkole matly marzyciel
czesto zachowuje sie, jakby byt z innej planety.
Jesli nauczyciel, chcgc ustysze¢ odpowiedz, przypiera
ucznia do muru, klasa czesto zaczyna chichotac.
Po niewyobrazalnie dlugiej ciszy dziecko daje dosc
naiwng lub wrecz gtupig odpowiedz, cho¢ jednoczesnie
nauczyciele przyznajg, ze zdarza im sie uzyskac od tego
samego ucznia wtasciwe i bardzo precyzyjne
odpowiedzi na pytania z dziedzin, ktore go interesuja,
gdy wydaje sie on uwazny i przytomny. Dziecko czesto
nie rozumie,Swiata".

Podobnie jak dziecko nadpobudliwe, maty marzyciel
podnoszgc reke w klasie nie potrafi wnies¢ zadnego
wktadu do lekcji ani odpowiedzie¢ na pytanie zadane juz
komus wczesniej. Dzieje sie tak dlatego, ze dziecko
po prostu zapomina, co chciato powiedziec! Jezeli takie
sytuacje sie powtarzajg, a dziecko jest wysmiewane lub
styszy pod swoim adresem pogardliwe komentarze,
wowczas szybko przestaje sie zgtaszac.



Jezeli dziecko zostaje wywotane do odpowiedzi
na temat, ktory go szczegolnie nie interesuje, wowczas
czesto jest zupetnie zdezorientowane, nie ma pojecia,
na ktorej stronie podrecznika/tekstu jest klasa, itp.
Jednak to samo dziecko moze nagle wykazacC sie
wyjgtkowg kreatywnoscig i wyobraznig w obszarach,
ktére je interesujg. Ponadto, dziecko to jest czesto
wyjgtkowo kochajgce i troskliwe, lubi zwierzeta
i wymysla wiele zabaw dla mtodszych dzieci.

Ludzie, ktorzy rzadko majg okazje przebywac
w towarzystwie matego marzyciela, sg czesto pod
wrazeniem jego spokoju i przyjaznego nastawienia
do otoczenia, wysitkow podejmowanych na rzecz innych
| spontanicznego oddania dla nich. Natomiast rodzice
tego samego dziecka sg czesto zirytowani i uwazajg
jego marzycielstwo za forme biernego oporu -
uporczywego, niemozliwego do pokonania czy
unikniecia.
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Rodzice czesto doswiadczajg powaznej frustracji, gdy
probujg cos szczeg6towo omoéwi¢ z dzieckiem,
poniewaz zawsze majg wrazenie, ze nie chce ono
w 0gole rozmawiac. Rodzicom wydaje sie, ze nie mogag
,dotrze¢" do swojego dziecka. Maty marzyciel czesto
wydaje sie przestraszony lub zmartwiony, lecz nigdy nie
mozna sie dowiedzie¢ dlaczego. Inne dzieci
i nauczyciele mowig, co dziato sie w szkole tego dnia —
dlaczego nasze dziecko tego nie robi? Czy nie ufa nam?
Moze ufa, ale teraz nie moze sobie nic przypomniec?

W szkole dziecko coraz czesciej styszy, ze jest leniwe,
gtupie, zbyt wolne, zdezorientowane
i zdezorganizowane, by zrobi¢C cos samodzielnie,
a rowiesnicy wykluczajg je z towarzystwa, choc nie jest
wcale agresywne ani nie wykazuje zachowan
prowokacyjnych. Wielu matych marzycieli cierpi na bole
gtowy i brzucha spowodowane narastajgcym napieciem
wewnetrznym. Czasem moze dojs¢ nawet do bolow
migrenowych. Coraz wyrazniej widac, ze dziecko nie
reaguje stosownie na pochwaty ani krytyke.



Mali marzyciele majg czesto problem z nauczeniem sie
z korzystania nocnika w nocy. Spig, podobnie jak dzieci
nadpobudliwe, snem bardzo gtebokim i czesto nie budzg
sie, nawet gdy majg petny pecherz. Nagany tylko
pogarszajg sytuacje, a dzieci mogg zaczgc sie moczyc¢
takze w ciggu dnia.

T

FiTs,

Mali marzyciele czesto obgryzajg paznokcie lub rézne
przedmioty, prujg dywanik przed to6zkiem, wydtubujg
dziury w scianach lub owijajg wtosy wokot palcow w celu
auto-stymulacji i redukcji stresu. Gdy czujg wielki bol
fizyczny - czesto mdlejg (gdy sg zranieni przez innych, to
czesto nie wiedzg, skad wziagt sie siniak i podobnie jak
dzieci nadpobudliwe czesto ignorujg bdl zadany
samemu sobie z powodu swojej roztrzepanej natury).

Podobnie jak dzieci nadpobudliwe, wielu matych
marzycieli reaguje paradoksalnie na srodki usypiajgce
przed operacjg — na przyktad przez zwiekszone
pobudzenie.

13



14

Co mozna zrobic?

Najwazniejszg rzeczg jest uznanie i zaakceptowanie
sposobu, w jaki Twoje dziecko postrzega swiat. Niektore
dzieci opisujg swoje problemy za pomocga zaskakujacych
porownan. 6-letni Benjamin powiedziat swojej mamie:
»Zrobitem dzis tyle btedéw w mojej pracy domowe;j,
bo moja glowa byta juz przepetniona informacjami®”.
9-letnia Tanja, gdy cos$ jest dla niej nudne lub trudne,
mOowi:

,Mamo, nie wiem, co sie¢ dzieje, ale méj moézg jakby
wigczat wygaszacz ekranu."




Jezeli chodzi o centralne rozregulowanie autonomicznej
samoobserwacji, to gtdbwny problem matych marzyciel
polega na tymze krotka pamiec wywotuje u nich wahania
nastroju oraz zaktocenie stanu wewnetrznego skupienia.
Wydaje sie, ze w konfrontacji z trudnymi lub nudnymi
zadaniami ich moézgi wchodzg natychmiast w ,tryb
hibernacji': Podobnie jak w przypadku dzieci
nadpobudliwych, potencjat pamieci werbalnej
i niewerbalnej nie jest dostatecznie rozwiniety. Dziecko
najwyrazniej nie stucha wtasnej intuicji, ktéra powinna
kierowacC nim w trakcie kolejnych dziatan, i w rezultacie
szybko je zarzuca.

Im bardziej zdecydowana bedzie ,reakcja dyscyplinarn”,
tym bardziej dziecko bedzie sie czuto spiete i zagrozone.
Wowczas nie bedzie w stanie zapamieta¢ dostownie
niczego i zacznie sie u niego rodzi¢ niepokoj, co do
oczekiwan innych ludzi, a - jak wiadomo - lek przeradza
sie w gtupote.
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Dzieci z ADHD, bez wzgledu na jego odmiane,
zazwyczaj nie potrafig ztapa¢é w lot znaczenia
otrzymywanych instrukcji. Rodzice i nauczyciele zanim
kazg dziecku wykonac jakies zadanie powinni poprosic
je, aby zwiezle wyjasnito wtasnymi stowami, co ma
zrobi¢. Cierpliwos¢ i gotowos¢ do powtarzania instrukciji
W przyjazny sposob, z mitym spojrzeniem i przy uzyciu
tych samych stow, jest absolutng podstawg sukcesu
w tym przypadku. W razie koniecznosci rodzice powinni
po prostu postac przy dziecku w milczeniu przez chwile.
Ewentualnie mogg potozy¢ mu reke na ramieniu lub na
chwile je objgc¢. Przejscie z jednej sytuacji do drugiej jest
bardzo trudne, a emfatyczne sygnalizowanie powaga
dziecku sie ,wtgczyc".




Mali marzyciele potrzebujg rowniez jednoznacznych,
jasnych i odpowiednio silnych bodzcéw, aby rozpoznac
te informacje jako wskazowki dotyczgce ich
postepowania. Podobnie jak inne dzieci z ADHD,
wymagajg one zazwyczaj od osmiu do osiemnastu razy
wiecej czasu na zapamietanie informacji, a czasem
nawet wiecej!

Matemu marzycielowi bardzo pomagajg zachety
| traktowanie jego probleméw z empatig. Najlepszym
sposobem, w jaki dorosty moze ,ztapac" dziecko, zanim
ono odptynie w Swiat marzen, jest zaczecie zdania
od stéw,Sally, wtasnie méwitam, ze chciatabym, abys
mi opowiedziata..:: zamiast ,Sally, znowu masz gtowe
w chmurach?!!!"

Dziecko nalezy zachecac, aby pakowato sie do szkoty
kazdego wieczora, korzystajgc z pomocy swojego
rozktadu dnia. Rodzice powinni rozumie¢, ze dziecko
wykonuje te czynnosci tylko w obecnosci dorostego
i moze nie potrafi¢ wykonac ich samodzielnie przez wiele
lat. Podobnie jak dziecko nadpobudliwe, maty marzyciel
zazwyczaj zaczyna sie przygotowywa¢ w ostatnim
momencie, a potem reaguje prawidtowo tylko dlatego,
ze ,wigcza sie" pod naciskiem z zewnatrz (cechy tej nie
nalezy nigdy wykorzystywac¢ jako wymowki
do popedzania dziecka w negatywnym sensie!).

Plan dnia
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W odroznienia od dziecka nadpobudliwego, maty
marzyciel czesto czuje sie jak oferma w rezultacie
doswiadczonych trudnosci. Czuje sie zle, nieustannie
meczg go wyrzuty sumienia, czuje sie przylapany
na czyms niewlasciwym i zawstydzony. Pomocnym
moze okazac sie poruszenie problemu zapominalstwa
z humorem, w przyjazny sposob, nie ranigc wrazliwosci
dziecka (,Dzi$ chyba nie jest twoj dzien, prawda?").

Podobnie jak dziecko nadpobudliwe, maty marzyciel
zazwyczaj zaczyna realizowac pierwszy, spontaniczny
pomyst, jaki przyjdzie mu do gtowy, po czym nachodzg
go coraz wieksze watpliwosci spowodowane
poprzednimi porazkami, a w koncu woli unika¢ pewnych
sytuacji, bojgc sie, ze zrobi lub powie cos ztego.
Im bardziej inteligentne jest dziecko, tym lepiej potrafi
.przeslizgnac" sie przez kolejne klasy, zanim doswiadczy
gorzkiej porazki, gdy wymagania stang sie wyzsze, a ono
bedzie musiato mysle¢ i dziataé szybciej (zazwyczaj
w wieku 9 lub 13 lat). Po wejsciu w okres dojrzewania
dziecko jest czesto zagrozone zachowaniami
szkodliwymi, takimi jak palenie, picie, obzarstwo
I bulimia, a takze rozpaczliwe rzucanie sie w relacje,
ktore pdzniej przysparzajg mu olbrzymich cierpien.



Takie dziecko najprawdopodobniej reprezentuje
najtrudniejszy podtyp ADHD. Dziecko jest czesto
niezauwazane, zapomniane i nieprawidtowo
zdiagnozowane. W pozniejszym czasie czesto uwaza
sie za niepotrzebne, przez co przestaje sie zajmowac
sobg i zaczyna sie zaniedbywaé. Zapewnienie takiemu
dziecku czutego i konsekwentnego wsparcia
odpowiednio wczesnie, korzystanie z reedukacji w celu
usuniecia barier w nauce i nie czekanie w nadziei,
ze,wszystko jakos sie utozy", organizowanie
odpowiedniej terapii funkcjonalnej i farmakologiczne;
oraz staranne obserwowanie zaburzen rozwojowych
takich jak dyskalkulia zredukuje niebezpieczenstwo
powaznych zaburzen emocjonalnych w przysztosci.
Niestety, zajmowanie sie pojedynczymiz ww. problemodw
w pdézniejszym czasie nie przynosi zazwyczaj zadnych
efektow.

Odpowiednio przepisane $rodki farmakologiczne,
ktorych dziatanie jest nastepnie starannie
monitorowane, mogg pomaoc matym marzycielom réwnie
skutecznie jak dzieciom nadpobudliwym, choC jest
je trudniej dobra¢. Celem jest osiggniecie stanu
wewnetrznej uwagi, stabilnego nastroju, zwiekszonej
doktadnosci obserwacyjnej i szybszych reakciji:

W dzisiejszych trudnych czasach, gdy swiat pedzi jak
oszalaty, a ludzie sg rozproszeni, terapia sprawdza sie
tylko w potgczeniu z leczeniem farmakologicznym,
zwlaszcza w okresie dojrzewania.
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