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Drogie nauczycielki,
Drodzy nauczyciele,

Jednym z najwazniejszych warunkow przeprowadzenia
owocnej terapii dzieci i mtodziezy jest wspotpraca szkoty
z terapeutami.

Zdajemy sobie sprawe, jakie problemy pojawiajg sie na
lekcjach, w ktérych biorg udziat, wraz z innymi uczniami,
takze dzieci zADHD. Codzienny, bezposredni kontakt
z takimi dzieémi nie zawsze jest fatwy, dlatego
chcielibysmy wraz z tg ulotkg informacyjng przekazac
w Panstwa rece kilka, miejmy nadzieje przydatnych,
wskazowek i porad.




Dzieci z zaburzeniami uwagi potrzebujg lekcji
o uporzadkowanej strukturze, ktéra bedzie dla nich
wspomagajgcym ,,drogowskazem". Czesto jedyng

—

mozliwoscig utrzymania zainteresowania ucznia przez
45 minut jest bezposrednie podtrzymywanie jego uwagi.

Dziecko z ADHD nalezy posadzi¢ mozliwie z przodu lub
z boku sali, aby z duzym prawdopodobienstwem
znajdowalo sie zawsze w naszym polu widzenia. Kontakt
wzrokowy oraz bezposrednie zwracanie sie do ucznia,
bez ,,eksponowania" go przed innymi dzieémi,
to najlepsze metody pobudzenia jego uwagi. Pomocne
w tym moze byC przede wszystkim poruszanie
sie nauczyciela po sali i kierowanie ,uwagi ucznia
na zadanie" poprzez ,niewerbalne ksztaltowanie
zachowan" (zabranie jakiego$ przedmiotu bez
komentowania tego, odwrocenie glowy we wtasciwym
Kierunku, wskazanie miejsca w zeszycie, gdzie nalezy
kontynuowac prace...)



Uczen musi widzie¢, ze on i jego problemy nie sg
obojetne nauczycielowi, ktéry w razie potrzeby stuzy
pomoca.

Dzieci z ADHD sg szczegdlnie wrazliwe na tzw.
»czynniki osobowe". \Wyczuwajg one natychmiast, czy
ktos je lubi i czy jest w stanie zrozumiec€ ich problemy.
Jesli obydwa nastawienia sg pozytywne, dziecko nie
bedzie sprawiato wiekszych trudnosci; jesli natomiast
reakcja dziecka na dang osobe jest negatywna,
to z reguty pojawiajg sie problemy.



Nauczyciel powinien stosowa¢ w stosunku do ucznia
z ADHD metode ,zyczliwego uporu”, aby dziecko
przyzwyczaito sie do statej struktury, ktéra pomoze mu
wyjs¢ z chaosu. Najlepszg drogg jest z pewnoscig
rzeczowe podejscie oparte na zyczliwosci i statej,
niezmiennej strukturze, bez przecigzania ucznia,
wskazywanie mozliwosci rozwigzania problemow
zamiast stosowania kar.

Zmiennosc¢ nastroju jest bardzo meczaca dla dziecka,
ktore zdaje sobie sprawe, ,,ze jest z nim cos nie tak". Nie
ma sensu pietnowa¢ brakow dziecka; wazne jest,
by je wspiera¢ i promowacC gotowosS¢ ucznia
do wspotpracy, a nie tylko osiggniete wyniki.

Dziecko z ADHD jest nadruchliwe, kreci sie
| przeszkadza nieumysinie. Jesli przyjrzeC sie blizej,
nadruchliwos¢ jest pewnym brakiem planu i celu
w zachowaniu i planowaniu dziatania, nie mozna nad nig
tatwo zapanowac ze wzgledu na zaburzenia uwagi.

Nadpobudliwos¢ jest wtasciwie racjonalng,
z biologicznego punktu widzenia, probg zachowania
rownowagi w warunkach wywofanych zaburzeniem
wrazliwosci na bodzce, przy uposledzeniu funkcji
selekcji bodzcow w mozgu. Nadruchliwos¢ nie jest
najwazniejszym tematem, duzo bardziej
problematyczny jest poziom pobudzenia dziecka, ktory
jest tym wyzszy, im bardziej zwracamy uwage
na nadruchliwosc ucznia.



Proby ttumaczenia i perswadowania nie przynoszg
efektow u dziecizADHD.

Krytykowanie btahostek, jak np. :,Usigdz teraz
grzecznie" dziata na nadpobudliwe dzieci prowokujgco.

Kary - w postaci dodatkowego zadania -
nie pomagaja. Zamiast piethowac i zawstydzac dziecko
w najbardziej drazliwej sferze, jakg jest dla niego
panowanie nad sobg, lepiej zignorowac lub odwrdcic
uwage dziecka, gdyz dziecko reaguje zgodnie
z socjologiczng teorig anomii:,,co mi tam i tak jestem
durny, gtupi, inny niz wszyscy itp."- i dlatego zaczyna
by¢ bardziej pobudzone. Nadpobudliwe dzieci nie lubig
pisac, dlatego praca karna przenosi problemy szkolne
do domu.



Dzieci z ADHD majg problemy z umiejetnoscig
dozowania niespozytej energii, zwtaszcza w sferze
grafomotorycznej. Wszystkie nadpobudliwe dzieci majg
brzydki charakter pisma w warunkach pospiechu
I duzego wysitku. Charakter pisma mogg pogarszac
jeszcze dodatkowo zaburzenia koordynacji. Dzieci
skupione na starannym pisaniu zuzywajg bardzo duzo
energii i nie mogg zwraca¢ jednoczesnie uwagi
na ortografie. Dlatego tez robig duzo bteddw, ktore
sg raczej mieszankg wielu pomytek wynikajgcych
z roztargnienia niz btedami typowymi dla specyficznych
trudnosciw uczeniu sie.




Pisma dzieci z ADHD nigdy nie mozna porownywac z
pismem dzieci zdrowych. Takze tutaj wazne jest, by
wspierac i promowacé gotowosc¢ ucznia do wspotpracy, a
nie tylko nagradza¢ odpowiedni wynik. Zdecydowanie
odradza sie obnizanie oceny z powodu brzydkiego
charakteru pisma. Zaleca sie, aby w przypadku
starszych dzieci wprowadzi¢ pismo drukowane, przy
miodszych natomiast przejs¢ na uproszczong kaligrafie.

Postrzeganie i odtwarzanie ksztaltow

u dziecka zADHD jest czesto rozwiniete ponizej wieku ze
wzgledu na powierzchowny i pobiezny sposob
odbierania bodzcow. Wptywa to tez np. na
organizowanie miejsca pracy, rozpoznawanie i
znajdywanie lezgcych blisko przedmiotow.

Nie nalezy zawstydza¢ dziecka z tego powodu!

Nadpobudliwe dzieci czesto niedoktadnie pakujg ksigzki
| zeszyty potrzebne do szkoty lub tez noszg ze sobg
rzeczy, ktore w szkole nie sg przydatne. Fakt, iz dziecko
nie moze znalezC czegos w swoim tornistrze, nie
oznacza, ze nie matam tejrzeczy.
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Wiele dzieci z ADHD ma dodatkowo czesciowe
zaburzenia analizy wzrokowej, stuchowej, a takze
w pewnym stopniu nawet dotykowej. Nieuniknionym
nastepstwem sg opodznienia i trudnosci w nauczeniu
sie podstawowych umiejetnosci (pisania, czytania,
liczenia). Jest to mozliwe nawet, jesli poziom inteligencji
dziecka jest zgodny z norma.

Takie dzieci nie wymagaja z reguly nauczania
specjalnego!

W przypadku wszystkich dzieci z ADHD istniejg dziedziny,
ktorymi one szczegolnie sie interesujg i w ktdorych moga
zdoby¢ bardzo precyzyjng, ponadprzecietng
| szczegoOtowg wiedze. Podkreslanie i szczegdlne
akcentowanie tej wiedzy moze odgrywacC ogromnie
motywujgca role.

Dzieci z ADHD majg takze czesto trudnosci w zakresie
koordynacji i tzw.,motoryki matej". Dlatego tez
zaktadanie i zdejmowanie ptaszcza czy ubieranie
| rozbieranie sie na lekcjach WF-u i ptywania trwa dtuzej
lub robione jest bardzo niedbale.



W tej sytuacji takze nie nalezy zawstydzaé ucznia,
lecz ustali¢ dokltadne reguty, ktérych
nieprzestrzeganie bedzie pociggalo za sobg
odpowiednie konsekwencje.

,Podniesienie reki" i ,oczekiwanie, az zostanie sie
wywotanym"” to umiejetnosci, ktorych dziecko
nadpobudliwe nabywa na state czesto dopierow 5 lub 6
klasie.

W tej sytuacji napominanie nie pomoze, zwiekszy
natomiast poziom pobudzenia dziecka.

zywe zainteresowanie ucznia tematem lekcji, lub
zignorowanie zachowania dziecka, bgdz

jesli uczen bardzo przeszkadza, nalezy do niego
podejs¢, nawigzaC kontakt i spokojnym nakazem:
Wystarczy juz. Mysle, ze zaraz zaczniemy" -
przerwacC zte zachowanie i jednoczesnie uspokoic
dziecko.
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Efekt widaé tym szybciej, im bardziej nasze
instrukcje wyrazamy w spokojny i jasny sposoéb.
Dziecko z ADHD cierpi czesto na ,stowotok”, tzn. ciggte
gadanie, uzywanie wulgarnych i seksistowskich
wyrazen, ktorych uczen z reguty nie wynosi z domul!
Pochtania natomiast chetnie i czynnie wszystkie
,ciekawe stowa" z otoczenia.

Wypowiedzi dzieck:
z zasady, nie sa
celowo i osobiscie
skierowane do kog:
lecz sg przede
wszystkim _
niekontrolowanym .
sposobem wyrazen A
niezadowolenia.

Jesli dziecko jest mocno pobudzone, np. przez
moralizujgce upomnienia wychowawcy, moze ono ostro
sformutowanymi, czesto bardzo ranigcymi stowami
zaatakowaC go osobiscie. Takie wytadowania
spowodowane sg z jednej strony bardzo wyostrzong
zdolnoscig pojmowania sytuacji mimo zaburzen uwagi,
z drugiej zas gtebokg potrzebg wyrazenia emocji
stosownych do poziomu pobudzenia. Duzo pozniej, przy
konfrontacji z faktami, nadpobudliwemu dziecku jest
przykro i bardzo wstyd z powodu zajscia.

Dlatego: prosze nie bra¢ tego sobie do serca, lecz
spokojnie, ale stanowczo przerwacC dziecku,



ewentualnie usungc¢ z sali. Im bardziej nasza reakcja
bedzie opanowana, tym bardziej dziecko jg uszanuje.
Z podobnym spokojem i opanowaniem, ale stanowczo
nalezy reagowac na ustne grozby i stowa sprzeciwu
dziecka. Grozenie karami wzmaga pobudzenie dziecka.
Najlepiej zareagowa¢ od razu lekko zartobliwym
zwrotem, z nutkg niezadowolenia, ale bez prawienia
moratow w stylu: ,tak, tak, wierze Ci ;,,jestes pewien?".
Czasami pomocne moze by¢ po prostu zignorowanie
zachowania dziecka.

Jesli jednak dojdzie kiedys do powaznego konfliktu,
(poniewaz nauczyciele sg oczywiscie tez tylko ludzmi)
wskazane jest, aby dziecko na chwile wytgczyc
z sytuacji. Jesli wystarczajgco wczesnie zapanujemy
nad sytuacjg, dziecko nie wybiegnie samo z sali. Wazne
jest, gdy tylko dziecko sie uspokoi, zaraz przywotac
je z powrotem. Nie nalezy omawiac od razu zajscia, tylko
przejs¢ do porzadku dziennego. Rozmowe dotyczaca
konfliktu najlepiej przeprowadzi¢ godzine po zajsciu,
kiedy dziecko jest mniej pobudzone!

Po konflikcie nie nalezy nigdy ,prawi¢ moratéw",
to podnosi zaraz poziom pobudzenia dziecka (z powodu

wyrzutow sumienia).

Pod koniec lekcji, gdy panuje juz ogdlne podniecenie
zwigzane z rychtym opuszczeniem sali,
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wiele dzieci nie potrafi sie juz skupi¢ i zapamietaé, co
zostato zadane do domu, nie méwigc juz o zapisaniu
tego. Najczesciej uczniowie nie robig tego nie
dlatego, ze nie chca, lecz nie sg po prostu w stanie.

Sposobem rozwigzania dla nauczycieli
przeprowadzajgcych ostatnig lekcje mogtoby bycC
podyktowanie zadania domowego i wpisanie go do
zeszytu juz na poczatku lekciji.

e

T L

Pomogtoby to tez wielu mamom zmagajgcym sie
codziennie z zadaniami domowymi swoich dzieci. Jesli
ustalone zostato, ze zeszyt zadan domowych bedzie
kontrolowany, to nalezy przyzwyczai¢ do tego dziecko.
Tylko dzieki temu matki w domu bedg miaty mozliwos¢
nie okazywac od razu nieufnosci.

Nalezy pamietaé: dziecko z ADHD robi tylko to, co jest
zapowiedziane, dopilnowane, a nastepnie
skontrolowane.

Jesli dziecko z ADHD nie wypetnia swoich szkolnych
obowigzkow, powinna zareagowac



w miare mozliwosci szkota, wymagajgc odrobienia
zadan lub zadajgc odpowiednie dodatkowe zadania.

Telefony do domu i skargi dotyczgce dziecka stresuja
tylko zestresowanych rodzicow, ktorzy zdajg sobie
sprawe z problemu, nie mogg jednak nic poradzi¢
na sytuacje w szkole. Rodzice rzadzg w domu,
nauczyciele w szkole. Nie powinno . przenosic¢ sie spraw
z domu do obcigzajgcej ucznia rzeczywistosci szkolnej,
poniewaz dziecko sprawdza dokftadnie granice swoich
mozliwosci w kazdym otoczeniu.

Z drugiej strony: Upomnienia rodzicow w domu,
dotyczgce szkoty, podwyzszajg tylko poziom pobudzenia
dziecka i sprawiajg, iz jeszcze bardziej przeszkadza ono
na lekcji. Im lekcja ma wyrazniejszg strukture, tym lepigj
dla dziecka zADHD.

Wskazane jest oczywiscie odpytanie z materiatu
zadanego do domu, skontrolowanie prac domowych.
Pozgdanymi elementami lekcji sg: jasne przedstawianie
zagadnienia poprzez postawienie pytania, czas,
w ktérym uczniowie mogg zadawac pytania oraz faza
cwiczen.

Dziecko z ADHD moze pracowaé¢ nad jakims
zagadnieniem bez koniecznosci przymuszania, jesli
jestono bardzo zmotywowane do poznania go.
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We wszystkich sytuacjach ,typu wyktadowego" dzieci
z zaburzeniami uwagi powinny siedzie€C same, co nalezy
traktowac jako pomoc, a nie jako kare.

Jesli uczen z ADHD guzdrze sie, nie moze znalezC
ksigzki do matematyki, ciggle tkwi przy pierwszym stowie
podczas przepisywania, pomocg moze byC mata
umowa:,Dostaniesz jeden punkt, jesli na poczatku lekcji
matematyki zrobisz wszystko tak samo szybko, jak inni".
W zaleznosci od wieku i wynikdw ucznia mozna go z tego
rozlicza¢ raz na dzien/tydzien.

Problemy spoteczne saréznorodne - nalezy
przeciwdziata¢ skarzeniu na siebie uczniéw!

Inne dzieci wiedzg bardzo dobrze, co prowokuje ucznia
z ADHD. To tyczy sie zwtaszcza ,dzieci nadruchliwych"
Jesli nauczyciel nie uczestniczyt bezposrednio
w incydencie, nie moze wymierzyC Kkary. Jesli
nadpobudliwe dziecko uwaza, ze zostato
niesprawiedliwie potraktowane, poziom jego




pobudzenia wzrasta maksymalnie, siedzi oburzone
na lekcji na swoim krzesle, obmysla catg godzine zemste
i moze dac upust swoim emocjom na oczach nauczyciela
przy najblizszej, nadarzajgcej sie okazji, co oczywiscie
spada na nauczyciela ,,jak grom z jasnego nieba".

Najlepszym wyjsciem jest: rozdzieli¢ uczniow i przejsc
do porzadku dziennego. Po uptywie godziny
ub nastepnego dnia mozna zorganizowac krotkg
godzine wychowawcza.

Jest to najlepszy sposoéb, aby w klasie zapobiec
wchodzeniu w role dziecka bedacego
posmiewiskiem dlainnych lub koztem ofiarnym.

Na lekcjach WF-u nauczyciele muszg wykaza¢ duzo
stanowczosci wobec dzieci z ADHD: nadpobudliwy
uczen nie moze wytadowac sie ruchowo, ruch jeszcze
bardziej go pobudza, tzn. im dluzej moze szalec,
tym bardziej sie nakreca. Nie da rady skonczy¢ szale¢
na nasz znak. Dlatego nalezy formutowa¢ sensowne
| zaplanowane c¢wiczenia ruchowe, np. przeciggniecie
ciezkiej maty z punktu Ado B.

Dzieci z ADHD czesto nie potrafig wtasciwie ocenic
zagrozenia. Jesli uczniowie sg szczegolnie pobudzeni,
nalezy by¢ niezmiernie ostroznym. Lepiej asekurowac
dziecko przy gimnastyce niz pozwoli¢ mu wykonywac
¢wiczenia samemu.
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Nalezy koniecznie unika¢ wysmiewania
nadpobudliwego dziecka przez innych uczniow,
zwlaszcza, jesli porusza sie ono niezdarnie (to samo
tyczy sie dzieci z zaburzeniami koordynacji ruchowej).

Nie nalezy dopuszcza¢ do prowokujgcego
zawstydzania dziecka, nalezy raczej jeszcze bardziej
starac sie pomagacizachecac.

W ogole zawstydzanie jest absolutnie zakazane:
Dzieci z ADHD najczesciej piszg krotkie wypracowania.
Dzieje sie tak nie dlatego, ze nic im nie przychodzi do
gtowy, lecz dlatego, ze bardzo meczy je samo pisanie
(gdyby tak mogty przyjs¢ na swiat z sekretarkg lub
dyktafonem). Nauczyciele wiedzg, ze: ustne wypowiedzi
tych dzieci sg czesto ,zdumiewajgco" dobre i pomocne,
pisemne natomiast raczej zatosne.




Nadpobudliwe dzieci robig czesto btedy w matematyce
nie dlatego, ze nie znajg matematyki, lecz poniewaz nie
potrafig prosto napisaC cyfr na papierze czy tez
narysowac doktadnie kreski na lekcji geometrii.

Wszelkie nagany dziataja na dziecko bardzo
demotywujaco.

Dziecko z ADHD nie nalze nadawac¢ jakiejs
szczegolnej roli, tak uczen jest dla nauczyciela
pod kazdym wzgledem wyzwaniem. Im bardziej jednak
nauczyciel daje dziecku do zrozumienia, ze go lubi, zna
mocne strony, pomga mu w zwalczaniu stabosci, jest
przyjazny, spokojny, opanowany, stanowczy
| przewidywalny, tym czesciej pojawia sie czynnik,
ktorego nie nalezy bagatelizowac: dziecko dostrzega
w nauczycielu prawdziwego cztowieka, ktory bardzo
szybko staje sie dla niego tzw. ,,niezwykltym bodzcem".
Z tym zwigzana jest ogromna dawka motywacji, dziecko
pracuje dla nauczyciela, automatycznie zmniejsza
sie jego potencjalna zdolnos¢ zaburzania pracy na lekciji.

Warto wiec dgzyc¢ do tego celu. Dziecko z ADHD i jego
rodzice bedg wdzieczni, a szkota stanie sie znakomitym

miejscem nabywania kompetenciji spotecznych.

Cordula Neuhaus

Konsultacja merytoryczna ttumaczenia: prof.dr hab.med. Tomasz Wolariczyk
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