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Gdy moje dziecko ma ADHD

(zespot nadpobudliwosci psychoruchowej)

ADHD jest przewlektym zaburzeniem.

Brak odpowiedniego leczenia moze doprowadzi¢ do wystapienia powaznych problemoéw takich jak:

Niska samoocena :
Depresja
Powazne problemy z zachowaniem,
zaburzenia zachowania
Uzaleznienia

Przerwanie nauki badz wybor szkoty
znacznie ponizej mozliwosci dziecka
lub nastolatka

Oraz wiele innych
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W porownaniu z rowiesnikami z ADHD
pozbawionymi systematycznej i
dtugotrwatej opieki, u wiekszosci
leczonych dzieci jakos¢ zycia poprawia sie.
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Z nieuwagi

nadmierna
ruchliwos¢

rozprasza sie
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Koncentracja jest nam potrzebna nie tylko po to, aby doprowadzi¢ do konca monotonne zadanie.

Jest niezbedna takze w sytuacji, kiedy trzeba oderwac sie od fascynujacej czynnosci
(,Przy komiksach moze siedzie¢ godzinami.").

wszystko,
co chce,
musi by¢
natychmiast
("juz")

ma trudnosci

W przerwaniu
tego co robi

("zaraz"”)

Objawy sa niezalezne od woli dziecka, co oznacza, Wystepowanie ADHD u dziecka wymaga od opiekunéw zapewnienia mu
Zze nie ma ono wptywu na ich pojawienie sie. odpowiedniego wsparcia, poniewaz samo nie poradzi sobie z objawami.

Dzieci i nastolatki z ADHD nie radza sobie

samodzielnie z wieloma codziennymi

Mogtbys sie postarac
| powiedzie, !
zy to nasz autobus. czy wychodzeniem z domu na czas.

wyzwaniami - np. z odrabianiem lekcji
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Dlatego potrzebuja rodzicéw (lub innych
waznych dorostych), ktérzy pomogg imw

codziennym zmaganiu sie z objawami

(zwtaszcza z zaburzeniami uwagi). Twoje
wsparcie moze okazac sie kluczowe przez
kilka, a nawet kilkanascie najblizszych lat.

Pamietaj, ze osoby z ADHD potrzebuja

wsparcia jedynie w tych obszarach, <P
w ktérych objawy utrudniajg im radzenie ga
sobie z obowigzkami. W pozostatych

sytuacjach nalezy postepowac tak, jak w

przypadku zdrowego dziecka.
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