Terapia ADHD

(zespot nadpobudliwosci psychoruchowej)

Podstawowe, powszechnie uznawane metody leczenia.

Gdy moje dziecko ma ADHD

(zespét nadpobudliwosci psychoruchowej)

ADHD jest przewlektym zaburzeniem.
ia moze dop dzi¢dow ieni
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.- ADHD ma swoje typowe objawy: ..

psycholog

ja od opiekunéw zapewnienia mu
samo nie poradzi sobie z objawami.

oz www.adhd-online.pl
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A ——————— PLAN TERAPEUTYCZNY

W przypadku ADHD
intuicyjne metody
wychowawcze mogqg
zawodzic¢ — zapraszamy na
Warsztaty dla Rodzicow
uczyce radzenia sobie z
objawami nadpobudliwosci
oraz trudnymi
zachowaniami.

Konieczna moze byc Spotkanie z psychiatrag
terapia dziecka, zwtaszcza
w przypadku

wystepowania

Potrzebne sg zalecenia dla
nauczycieli pracujacych z
dzieckiem - prosimy o
dostarczenie do szkoty,
przygotowanej przez
Poradnie opinii,
zawierajgcej wskazoéwki do
pracy z uczniem.

Wazne jest zdobycie

odpowiedniej wiedzy - pozwoli rozwazyc czy sg

prosimy o przeczytanie wskazania do leczenia
ksigzki o ADHD (Oboje

rodzicow).

farmakologicznego.

dodatkowych zaburzen.
Rodzaj zajec zalezy od
zdiagnozowanego
problemu.
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Recepta

Klasowe strategie na zaburzenia uwagi:

1. Barkley: ADHD podjq¢ wyzwanie; Zysk i s-ka;

Poznan 2009 1. tawka blisko tablicy, z kolega ,pomocnikiem”, z dala od okna i drzwi.
2. Heininger, Weiss: Od Chaosu do spokoju, Media 2. Eliminowanie zadan polegajacych na niepotrzebnym przepisywaniu -
Rodzina, Poznan 2005 np. tresci zadan na sprawdzianie. Swiadzeniodauca

Pacjent

3.W domu nie nadrabiamy zalegtosci spowodowanych przez objawy.
4. Nauczyciel:
a. kontroluje, czy uczen zapisat prace domowa i sporzadzit
dostosowang do jego mozliwosci notatke,
b. powtarza uczniowi polecenia wydawane do catej klasy
(jesli tego potrzebuje),
c. dyskretnie przywotuje rozproszong uwage.

3. Jerzak, Kotakowski: ADHD w szkole, GWP 2015

4. Kotakowski, Wolanczyk, Pisula, Skotnicka,
Brynska: ,ADHD - zesp6t nadpobudliwosci
psychoruchowej"”, GWP, 2006

5. Pentecost: Wychowac dziecko z ADD i ADHD,
Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2005

6. Pfiffner: Wszystko o ADHD, Poznan, Zysk i s-ka,
2004

Kasa Chorych

Kiedy warto mysle¢
o wprowadzeniu farmakoterapii

Uprawnienia

Ch. przewlekte

rp.1. Nasilenie objawdw znacznie utrudniajgce codzienne

funkcjonowanie.

2. Niewielka skutecznos¢ lub brak efektéw zastosowanych
oddziatywan.

3. Brak mozliwosci wprowadzenia innych metod
terapeutycznych.

4. Powikfania w postaci powaznych problemoéw z
zachowaniem.

5. Objawy depres;ji.

6. Wyniki uzyskiwane przez dziecko sg znacznie ponizej jego
faktycznych mozliwosci.

7. Znaczne wydtuzenie czasu poswieconego na nauke w domu
(praktycznie od powrotu ze szkoty az do pdjscia spac).
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s Strategia skracania zadan uczniom z zaburzeniami
. uwagi:

. ,Naukowcy zbadali, ze dziecko z zespotem

' nadpobudliwosci psychoruchowej pracuje mniej

Domowe strategie na ADHD:
1. Wyznacz czas odrabiania lekcji przed zabawa. A

2. Pracuj razem z dzieckiem. :
3. Razem ustalcie, co jest zadane.

A

wydajnie niz jego rowiesnicy o okoto 30 — 40%.

I

8. Objawy ADHD znaczaco wptywaja na relacje z réwiesnikami.

Data Dane id. i podpis lekarza

Mowiqc inaczej pracuje tak jak dziecko 2 lata mtodsze!
Russell Barkley ,ADHD- podjg¢ wyzwanie"

4. Pracujcie w nudnym, pustym i cichym miejscu.

5. Prace podziel na etapy - wprowadz przerwe,
gdy zauwazysz, ze dziecku trudno jest sie skupic.

6. Po zakonczonej pracy, nagrodz dziecko i siebie.
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Np.
« Trening umiejetnosci spotecznych

Leki doprowadzaja przede wszystkim do spadku nasilenia
objawéw i dziataja tylko w te dni, kiedy sg stosowane.

» Trening zastepowania agresji
« Wakacyjne obozy terapeutyczne
» Terapia poznawczo — behawioralna

Istnieje wiele dodatkowych metod, ktérych

skutecznosc jest wcigz badana - jak dotad nie &
wiemy czy na pewno pomagaja. Trzeba R
pamietac, ze nie powinny by¢ one stosowane

Inne metody

zamiast sprawdzonych juz sposobow terapii.

Rozpoznanie ADHD podobnie jak posiadanie jakiegos$ koloru wtosow, ktopoty z kolanem czy noszenie okularéw nie mowi
wszystkiego o czlowieku. Dzieci (w tym te nadpobudliwe) sa r6zne - odwazne lub ostrozne, zaczytane lub szalejace na rowerze.
Warto je zna¢, akceptowac i kochac takimi, jakimi sg. ©
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